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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
ДЛЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
на 2024-2025 учебный год 

 

 

Дни недели Образовательная деятельность (занятии)  
Понедельник 1.Познавательное развитие (ознакомление с окр. миром)  

9.00 – 9.15 
2.Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 9.25 – 9.40 

Вторник 1.Познавательное развитие (Математические 
представления)  9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (физическая культура) 9.25 – 9.40                                               
Среда 1.Речевое развитие (развитие речи) 9.00 – 9.15 

2.Художественно-эстетическое развитие (музыка) – 
 9.25 – 9.40 

Четверг  1. Физическое развитие (физическая культура) на свежем 
воздухе  9.00 – 9.15 
2.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 9.25 – 
9.40    

Пятница 1. Физическое развитие (физическая культура) 9.00 – 9.15 
2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.25 – 
9.40 

Время 9.20-9.35; 9.45-10.00 
Нагрузка 10 занятий в неделю; 30 минут в день 
Продолжительность 
занятия 

15 минут 

Продолжительность 
перерывов между 
занятиями 

Не менее 10 минут 

Перерыв во время 
занятий для 
гимнастики 

Не менее 2-х минут 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
ДЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 
на 2024-2025 учебный год 

 
 

Дни недели Образовательная деятельность (занятии) 
Понедельник 1.Физическое развитие (физическая культура)- 

9.15 – 9.35 
2.Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром)- 9.45 – 10.05                                                                                                                                   

Вторник 1.Познавательное развитие (математические  
представления - 9.15 – 9.35                                                                                              
2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)-   
9.45 – 10.05                                                                                       

Среда 1.Речевое развитие (развитие речи)- 9.15 – 9.35                                                         
2.Физическое развитие (физическая культура на 
прогулке)-  9.45 – 10.05                                                                                                                       

Четверг  1.Художественно-эстетическое развитие                                           
(лепка/аппликация)-9.15 – 9.35 
2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)- 
9.45 – 10.05                                                                                                                    

Пятница 1.Физическое развитие (физическая культура)9.15 – 9.35  
2.Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 
9.45 – 10.05                                                                           

Время 9.15 – 9.35; 9.45 – 10.05 
Нагрузка 10 занятий в неделю; 40 минут в день 
Продолжительность 
занятия 

20 минут 

Продолжительность 
перерывов между 
занятиями 

Не менее 10 минут 

Перерыв во время 
занятий для 
гимнастики 

Не менее 2-х минут 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
на 2024-2025 учебный год 

 
 

Дни недели Образовательная деятельность (занятия) 
Понедельник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с окр. миром) – 

9.15-9.40 
2Художественно-эстетическое развитие (музыка)–9.50 – 10.15 
3 Речевое развитие (развитие речи)–   16.00 – 16.25                                                      

Вторник 1.Познавательное развитие (математические представления)- 
9.15 – 9.40 
2. Физическое развитие (физическая культура)–    9.50 – 10.15                  

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка)–9.15 – 9.40 
2.Художественно-эстетическое развитие (рисование)-9.50-10.15 
31.Познавательное развитие  (Ознакомление с окр. миром)- 
16.00 – 16.25   

Четверг  1. Физическое развитие (физическая культура) на прогулке  – 
9.15 – 9.40 
2.Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация) – 
9.50 – 10.15                                                                                 
3 Речевое развитие (развитие речи).– 16.00 – 16.25 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие (рисование)- 9.15 – 9.40 
2.Физическое развитие (физическая культура) –  9.50 – 10.15                                                                                                 

Время 9.15 – 9.40; 9.50 – 10.15 ; 16.00 – 16.25 
Нагрузка 13 занятий в неделю: 1-полов дня-50 мин. 2-половина дня-25 

мин. 
Продолжительность 
занятия 

25 минут 

Продолжительность 
перерывов между 
занятиями 

Не менее 10 минут 

Перерыв во время 
занятий для 
гимнастики 

Не менее 2-х минут 
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